Thérapie individuelle
centrée sur les emotions
TCE-

@30 janvier 2027

Anne Belgram-Perkins

Psychologue clinicienne et psychothérapeute
expérimentée, Anne pratique la Thérapie Centrée
sur les Emotions avec des individus
et des couples.
Elle est superviseuse et formatrice
certifiée par I'lCEEFT et
s'intéresse tout particulierement
a lI'accompagnement des thérapeutes
dans leur croissance personnelle
et professionnelle.

But de la formation :

- Initier les participants a la TCE-I.

- Maitriser les 3 stades du traitement, avec focus
sur le trauma.

- Apprendre des techniques validées, centrées sur
I'attachement.

- Traiter efficacement I'anxiété, la dépression, les problémes
relationnels et les traumas.

Méthodologie :

- Présentations théoriques

- Discussions

- Exercices pratiques et expérientiels
- Etudes de cas (vidéos)

1250 CHF
Early bird avant le 1.9.26 :
1150 CHF
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