EFT
SUISSE
ROMANDE

Maitriser le Tango TCE

Le Tango est l'outil de base de la TCE. Il peut paraitre facile & maitriser de prime abord,
mais c'est souvent trompeur car il y a beaucoup de choses auxquelles penser en
méme temps dans chaque mouvement.

Vous voulez étre plus a l'aise dans ['utilisation du Tango ?
Vous voulez développer la compréhension de toutes les subtilités du Tango ?

Alors ces 2 webinaires sont pour vous ! Nous vous aiderons a comprendre finement
tous les aspects des 5 mouvements.

o | Mouvements
Objectif d'apprentissage : 18&2

Comprendre et &tre plus a I'aise avec les subtilites
de chacun des 5 mouvements du Tango.
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Moyens :
L . Mouvements
- Explications et nouveaux supports visuels. 2485
- Viisionnage d'extraits de séances. ’
- Exercices.
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Carole Mergay/est psychologue,
sexologue et thérapeute de couple.



