Plus d’infos sur les niveaux de formation

Formation de base : formation de 4 jours en Thérapie de couple Centrée sur les
Emotions. Il s’agit d’une introduction au modéle qui permet un bon survol et encourage
les thérapeutes a utiliser les interventions TCE dans leur pratique. Certain.e.s
thérapeutes commencent a se faire superviser apres la formation de base et a pratiquer
régulierement la TCE.

Formation avancée : formation de 8 ou 9 jours sur 3 ou 4 week-ends. Les habiletés
centrales au modele sont étudiées, pratiquées et perfectionnées. Les participants
plongent plus en profondeur dans la maitrise du modéle et doivent avoir une pratique
avec les couples.

Certifié.e : Les thérapeutes certifié.e.s ont fait la formation de base et la formation
avancée, ainsi que plusieurs heures de supervision, et ont acquis suffisamment
d’expérience pour pouvoir démontrer, au travers de segments vidéo, la matitrise du
modele. ICEEFT accorde la certification lorsque la présentation du dossier est
complete et que le.la thérapeute a su démontrer certains éléments propres au modele.

Superviseur : Les superviseurs TCE sont certifiés et ont ensuite fait une formation de
superviseur de 6h00, ainsi qu’un certain nombre d’heures de supervision supervisée. Ils
doivent également démontrer aupres d’ICEEFT, via deux vidéos de supervision, leurs
compétences dans la supervision du modele.



