La Touche Culturelle Evocative

L’objectif de cette rubrique est de partager un élément culturel qui évoque la TCE : une chanson,
une scene de film, un passage de roman, etc.

C’est-a-dire une oeuvre qui illustre un élément propre a cette approche ou un élément phare dans
le travail thérapeutique en TCE comme par exemple :

- La position de retrait ou de poursuite d’un partenaire

- Un cycle négatif

- La notion de dépendance/indépendance

- La position RRISSCC

- La défense face a une blessure d’attachement

- Une émotion primaire cachée, réprimée

- etc...

Aujourd’hui, je vous propose...

d’écouter la chanson « Oui » de Zazie. Magnifique chanson qui dépeint des partenaires pris dans
de grandes difficultés, mais qui ne baissent pas les bras et souhaitent se battre pour sauver leur
couple.

Voila exactement ce qu’on cherche a évaluer en début de thérapie : les partenaires veulent-ils
encore se battre ? Ont-ils encore des sentiments ? Y a-t-il encore des braises sous les cendres ?
Zazie répond « Oui » ! et nous espérons en faire autant face a nos couples...

Paroles :
Non

Pas le temps

T'as pas largent

Pas la solution

Mais oui

Puisque c'est ta vie
Puisque c'est ton coeur


https://www.youtube.com/watch?v=tfBqYhZ5dq0

Qui te guidera

Oh non

Ne dis pas non

Que t'as plus l'age

Et plus le courage

Mais oui

Puisque dans tes mains
Tu trouves la force

De serrer les miennes

Tant qu'on danse encore
Tant qu'on réve encore
Que ¢a change un jour
Ca vaut la peine

Tant qu'on aime encore
Tant qu'on pleure encore
C'est qu'on croit toujours
Que ca vaut la peine

Mais non

C'est pas mon nom

Pas mon argent

Pas la solution

Mais oui

Tant que je n'oublie

Pas que c'est mon coeur

Qui me guidera

Pour te dire encore
Que je doute encore
Que ca change un jour
J'ai de la peine

Mais j'essaie toujours
On ne sait jamais

Si ¢a change un jour
Ca vaut la peine

Ca vaut la peine

Mais oui

ILn'y a qu'une voie

Et clest dans nos coeurs
Quon la trouvera

Pour qu'on danse encore
Pour qu'on réve encore
Que ca change un jour
Ca vaut la peine

Tant qu'on aime encore



Qu'on respire encore
Je crois toujours
Que ¢a vaut la peine

Alors danse encore
Réve encore

Dis-toi toujours

Que ca vaut la peine
Tant qu'on aime encore
Qu'on seme encore
Mon amour

Ca vaut la peine



