
Fondements 
 de la TCE

Maîtrise de 
compétences

Cours additionnels* Supervision Lectures

Individuelle Groupe

Couples (TCE-C) Formation de base 
TCE

Formation avancée 
TCE

Aucun requis Min. 4h Min. 4h La pratique de la thérapie de 
couple centrée sur l'émotion, 
3ème éd., S. Johnson.

Individus (TCE-I) Formation de base 
TCE-I
Anciennement 
Niveaux I & II

Programme de 
consultation : 
Surmonter les défis 
reliés à la TCE-I

Au moins 1 cours 
de 6h min.

Min. 4h Min. 4h A primer for EFIT, S. Johnson, L. 
Campbell.

Familles (TCE-F) Formation de base 
TCE-F
Anciennement 
Niveaux I & II

Programme de 
consultation : 
Surmonter les défis 
reliés à la TCE-F

Au moins 1 cours 
de 6h min.

Min. 4h Min. 4h EFFT : Restoring connection and 
promoting resilience, J.Furrow, 
G. Palmer, S. Johnson, G. Faller, 
L. Palmer-Olsen

Processus de certification
selon les critères d'ICEEFT révisés en 2024

* offerts par un.e formateur.trice ICEEFT


